
preencoded.png

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान: उत्पवि 
और िर्तमान स्थितर्
संज्ञानात्मक मनोविज्ञान, मन और मानससक प्रक्रियाओ ंका अध्ययन, आधुननक 

मनोविज्ञान का एक महत्िपूर्ण क्षेत्र है। यह प्रस्तुनत इस क्षेत्र की उत्पवि, विकास और 
ितणमान स्स्िनत का पता लगाएगी।

bBy Dr Vandana Jyoti
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संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का इतर्हास: शुरुआर्ी विचार

दशतन
मन और ज्ञान के बारे में दार्णननक विचार 
संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के अग्रदतू िे।

विलियम िुंड्ट
पहले मनोविज्ञान प्रयोगर्ाला की स्िापना ने 

मनोविज्ञान को एक विज्ञान के रूप में स्िावपत 

क्रकया।

संरचनािाद
चेतना की संरचना को समझने पर कें द्रित 

प्रारंसिक दृस्टिकोर्।
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व्यिहारिाद और संज्ञानात्मक क्ांतर्
व्यिहारिाद का उदय

व्यिहारिाद ने मनोविज्ञान में एक प्रिािर्ाली 
दृस्टिकोर् के रूप में मानससक प्रक्रियाओं की 
उपेक्षा की।

संज्ञानात्मक क्ांतर्

कंप्यूिर विज्ञान और िाषा विज्ञान के प्रिाि ने 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के पुनरुत्िान को 
पे्रररत क्रकया।

नोम चॉम्सथकी

नोम चॉम्सस्की ने िाषा के संज्ञानात्मक पहलुओं 

पर प्रकार् डाला।
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प्रमुख लसद्ांर् और अि्ारणाएँ
थमतृर्
स्मनृत के विसिन्न मॉडल और 
प्रक्रियाएँ जैसे संिेदी स्मनृत, 

अल्पकासलक स्मनृत और दीर्णकासलक 

स्मनृत।

ध्यान
ध्यान और चयनात्मक ध्यान की 
िूसमका, जो धारर्ा और सीखने को 
प्रिावित करत ेहैं।

भाषा
िाषा अधधग्रहर्, समझ और उत्पादन में र्ासमल संज्ञानात्मक प्रक्रियाएँ।
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संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में 
अनसुं्ान के र्रीके

1 प्रयोग
संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं की जाँच के सलए ननयंत्रत्रत प्रयोगर्ाला प्रयोग।

2 न्यूरोइमेस् ंग
मस्स्तटक गनतविधध को मापने के सलए fMRI, EEG, और PET स्कैन का 
उपयोग।

3 संज्ञानात्मक मॉडलिगं
मानससक प्रक्रियाओ ंको अनुकरर् करने के सलए कंप्यूिर मॉडल का विकास।
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संज्ञानात्मक मनोविज्ञान के अनपु्रयोग
लशक्षा
सर्क्षर् विधधयों को अनुकूसलत करने के सलए संज्ञानात्मक ससदधांतों का 
उपयोग करना।

नैदातनक मनोविज्ञान
मानससक विकारों को समझने और उनका इलाज करने के सलए 

संज्ञानात्मक िेरेपी।

मानि-कंप्यूटर संपकत
उपयोगकताण के अनुकूल इंिरफेस डडजाइन करने के सलए संज्ञानात्मक 

ससदधांतों को लागू करना।
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संज्ञानात्मक मनोविज्ञान में िर्तमान रुझान
1 संज्ञानात्मक र्ंत्रिका विज्ञान

संज्ञानात्मक प्रक्रियाओ ंऔर मस्स्तटक के 

बीच संबंध की खोज।

2 कृत्रिम बुदध्मिा
AI ससस्िम विकससत करने के सलए 

संज्ञानात्मक ससदधांतों का उपयोग 

करना।

3 सांथकृतर्क संज्ञानात्मक मनोविज्ञान
संज्ञान पर संस्कृनत के प्रिाि की जाँच करना।
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तनष्कषत: संज्ञानात्मक मनोविज्ञान का भविष्य

एकीकरण
1

प्रौदयोधगकी2

िैस्विक
3

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान िविटय में और अधधक एकीकृत, प्रौदयोधगकी-संचासलत और िैस्विक हो जाएगा। इस क्षेत्र में मानि मन की गहरी समझ और 
विसिन्न क्षेत्रों में अनुप्रयोगों की क्षमता है।
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